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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества.  Физика тесно связана с техникой, причём связь эта двухсторонняя. Физика выросла из потребностей техники. Например, развитие механики в Древней Греции было вызвано запросами строителей и военных. С другой стороны, от развития физики зависит технический уровень производства.
В настоящее время в стране наблюдается острая нехватка специалистов технического профиля. Профессия инженера утратила привлекательность в глазах современных выпускников школы. Задача школы – сформировать у учащихся научное мировоззрение и интерес к техническим специальностям.
Программа дополнительного образования составлена на основе программы по физике 7 класса, используемой в учебном процессе. Программа рассчитана на учащихся, проявляющих склонность к точным наукам, научному и техническому творчеству.
Актуальность.
Процесс обучения и воспитания настолько сложен и многообразен, что учитель не может полноценно его осуществлять только на уроках. Чтобы всесторонне развить те умения и навыки, о которых говорилось выше, необходимо работать с учащимися и во внеурочное время.          
    Внеурочная деятельность ставит своей целью прежде всего развитие личности обучающихся и в соответствии с требованиями ФГОС организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).
Курс внеурочной деятельности по физике «Физика вокруг нас» создает у детей представление о научной картине мира, формирует интерес к технике, развивает творческие способности, готовит к продолжению изучения физики. Являясь основой научно-технического прогресса, физика показывает гуманистическую сущность научных познаний, подчеркивает их нравственную ценность, формирует творческие способности учащихся, их мировоззрение, т.е. способствует воспитанию высоконравственной личности, что является основной целью обучения и может быть достигнуто только при условии, если в процессе обучения будет сформирован интерес к знаниям.
Педагогическая целесообразность.
Учебная и внеучебная деятельность составляют единое целое, поэтому школьные учебные предметы и занятия по внеурочной деятельности не могут быть изолированы друг от друга. Межпредметные связи являются дидактическим условием и средством глубокого и всестороннего усвоения основ программы внеурочной деятельности по общеинтелектуальному направлению «Занимательная физика».
    Современные занятия внеурочной деятельности - это занятия-познания, занятия-путешествия, занятия-открытия. занятия, где учитель и ученик постигают новое одновременно, подталкивая друг друга к новым открытиям, решениям, противоречиям. Исходя из требований к занятиям внеурочной деятельности, можно создать занятия с использованием межпредметных связей, которые предусматривают лишь эпизодическое включение материала учебных  предметов. Такие занятия с учётом межпредметных связей должны включать в себя: чёткость и компактность  материала, взаимосвязанность материала занятия с учебными материалами интегрируемых предметов, большую информативную ёмкость материала.
Курс внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Занимательная физика» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  химия, алгебра,  геометрия,  география, биология, музыка.
Адресат программы: программа рассчитана на детей любого пола, в возрасте от 12 до 14 лет. Дополнительная подготовка детей не требуется, дети могут быть с любым начальным уровнем знаний. Вид группы – разновозрастная группа. Состав группы – постоянный, нахождение в группе детей самостоятельное. Набор в группу свободный. Численность группы 15 детей. 
В процессе обучения учащимся предлагаются
задания для закрепления материала, соответствующие уровню владения
предметом.
Уровень программы, объем и сроки: срок реализации программы – 9 месяцев. Программа рассчитана на 37 часа, проведение занятий по 1 учебному часу в день. Программа будет реализована на ознакомительном уровне. 
Форма и режим занятий:
Форма обучения – очная. В рамках данной программы будут проходить занятия с детьми 12-14 лет по 1 учебному часу в день, с продолжительностью учебного часа - 40 минут. Всего 37 учебных часа. Но, при необходимости, а также при изучении отдельных
разделов (по выбору педагога и учащихся и при согласовании с руководством), могут применяться дистанционные образовательные технологии, как, впрочем, и для реализации программы в целом. В этом случае предполагается использование возможностей платформ Zoom, Skype, электронной почты, мессенджеров WhatsApp, Viber, В Контакте.
Занятия предлагается проводить в форме групповой работы и работы в микрогруппах, фронтальной и индивидуальной. Основной формой работы о реализации программы является учебное занятие. В рамках одного учебного занятия педагог может сочетать все вышеуказанные формы работы.
Фронтальная работа предусматривает подачу учебного материала всему коллективу учащихся. 
Индивидуальная форма предполагает самостоятельную работу учащихся.
Групповая форма позволяет выполнять отдельные задания небольшим коллективом, учитывая возможности каждого и организуя взаимопомощь.
В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных занятий:
•	Наглядные (демонстрация иллюстраций и различных опытов, наблюдения);
•	Лекционные занятия (разъясняющие объяснения, указания, пояснения);
•	Групповые дискуссии (вопросы к детям, дидактические игры, словесная оценка результатов в процессе текущего и итогового контроля, анализ и выводы на перспективу);
•	Лабораторные работы (упражнения, опыты и экспериментирование, моделирование);
•	Исследовательская работа (выявление проблемы, постановка, формулирование проблемы, пояснение неясных вопросов, формулирование гипотезы); 
•	Планирование и разработка учебных действий, сбор данных (накопление фактов, наблюдений, доказательств).
Цель и задачи программы
Цель программы:
развитие умения проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели;
развитие интереса и творческих способностей учащихся при освоении ими метода научного познания на феноменологическом уровне;
формирование представлений об изменчивости и познаваемости мира, в котором мы живём.
Задачи. 
Предметные:
 - знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы (наблюдение, опыт, выявление закономерностей, моделирование явлений, формулировка гипотез и постановка задач по их проверке, поиск решения задач, подведение итогов и формулировка вывода);
- приобретение учащимися знаний о механических явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления.
- формирование у учащихся знаний о физических величинах путь, скорость, время, сила, масса, плотность как о способе описания закономерностей физических явлений и свойств физических тел;
- формирование у учащихся умения наблюдать и описывать явления окружающего мира в их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать закономерности в протекании явлений и качественно объяснять наиболее распространенные и значимые для человека явления природы;
- овладение общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
- понимание отличия научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
Личностные: 
- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники;
-  воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.
Метапредметные:
- развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни;
-  развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы;
-  повышение культуры общения и поведения










II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Занимательная физика»

	№ п/п
	Наименование 
разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Научные методы познания 
	2
	1
	3 часа

	2.
	Учимся изготовлять простейшие приборы и модели 
	1
	3
	4 часа

	3. 
	Учимся измерять 
	1
	4
	5 часов

	4
	Учимся моделировать, выдвигать гипотезы,
наблюдать и объяснять явления 
	5
	3
	8 часов

	5
	Учимся устанавливать зависимости 
	3
	4
	7 часов

	6
	Выясняем закономерности 
	3
	2
	5 часов

	7
	Занимательные опыты по физике 
	4
	0
	4 часа

	Итого:
	19ч
	18 ч
	37ч



Содержание программы.
1. Физика – наука о природе. Физические явления. Научные методы познания (3 часа)
Что изучает физика. Методы научного познания: наблюдение, эксперимент.
Методы теоретического познания: измерения, сравнения, анализ явлений, синтезирование (обобщение) фактов, установление причинно-следственных связей. Физические величины и их измерения. Измерительные приборы. Математическая запись больших и малых величин. 
Демонстрации: 
1. Механические, тепловые, электромагнитные, звуковые и световые явления. 
2. Различные измерительные приборы. 
Лабораторные работы:
1. Определение цены деления различных измерительных приборов. 

2. Учимся изготовлять простейшие приборы и модели (4 часа)
Измерительные приборы. Цена деления измерительного прибора. 
Демонстрации:
1. Меры длины: метр, дециметр, сантиметр. 
2. Мерный цилиндр (мензурка). 
3. Измерение углов при помощи транспортира. 
4. Ориентация на местности при помощи компаса. 
5. Измерение площадей различных фигур. 
6. Измерение пульса, давления. 
Лабораторные работы:
1. Изготовление масштабной линейки длиной 1 метр из плотной бумаги с делениями 
на дециметры, причём первый дециметр разделить на сантиметры и миллиметры. 
2. Изготовление кубического сантиметра из мела, глины, дерева, резины или другого 
материала. 
3. Изготовление и градуирование мензурки. 

3. Учимся измерять (5 часов)
Цена деления измерительного прибора. Точность измерений. Абсолютная и 
относительная погрешность. 
Демонстрации:
1. Измерение масштабной линейкой длины карандаша. 
Лабораторные работы:
1. Измерение объёма тела правильной формы (детского кубика, коробки, карандаша). 
2. Определение вместимости сосудов различной ёмкости (флакона из-под шампуня, 
кастрюли, вазы). 
3. Измерение объёма твёрдого тела неправильной формы (картофелины, гайки, 
пластмассовой игрушки). 
4. Лабораторная работа «Измерение толщины тетрадного листа». 
      
4. Учимся моделировать, выдвигать гипотезы, наблюдать и объяснять явления (8 часов)
Первоначальные сведения о строении вещества. Молекулы. Взаимодействие молекул. 
Диффузия.
Демонстрации:
1. Модели кристаллических решёток различных химических веществ. 
2. Модель броуновского движения. 
3. Демонстрация явления смачивания. 
Лабораторные работы:
1. Изготовление моделей молекул воды, водорода, кислорода. 
2. Выяснение условий протекания диффузии. 
3. Определение времени прохождения диффузии.

5. Учимся устанавливать зависимости (7 часов)
Механическое движение и его характеристики. Виды движения. Траектория и путь. 
Система отсчёта. Взаимодействие тел. Масса. Плотность.
Демонстрации:
1. Принцип действия отвеса. 
2. Определение массы тела с помощью рычажных весов. 
Лабораторные работы:
1. Определение скорости равномерного движения. 
2. Определение средней скорости неравномерного прямолинейного движения. 
3. Определение плотности предметов домашнего обихода. 
4. Определение плотности воды, растительного масла, молока.

6. Выявляем закономерности (5 часов)
Вес тела. Сила трения. Сила тяжести. Действие на тело нескольких сил.
Демонстрации:
1. Динамометр. Измерение силы с помощью динамометра. 
Лабораторные работы:
1. Обнаружение и измерение веса тела. 
2. Изучение зависимости силы трения скольжения от рода трущихся поверхностей.

7. Занимательные опыты по физике (5 часов)
Методика проведения опытов в домашних условиях. Анкетирование учащихся «Насколько понравилось вам работать в кружке?»
Демонстрации: занимательные опыты, опыты в домашних условиях
Методы познания природы: наблюдение, опыт, теория.
Инструментарий исследователя: лабораторное оборудование. Измерительные приборы. Простейшие измерения.

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Патриотического воспитания: 
—  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;	
—  ценностное отношение к достижениям российских учё​ных ​физиков.
2. Гражданского воспитания: 
—  готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 
3. Духовно-нравственного воспитания:
—  осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.
4. Эстетического воспитания:
—  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности.
5. Ценности научного познания:
—  осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;
—  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности.
6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
—  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;
—  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека.
7. Трудового воспитания: 
—  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;
—  интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой.
8. Экологического воспитания:
—  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
—  осознание  глобального  характера  экологических  проблем и путей их решения.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Овладение универсальными познавательными действиями:
Базовые логические действия:
—  выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
—  устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения;
—  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
—  выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;
—  самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
—  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
—  проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления;
—  оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента;
—  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования;
—  прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
—  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;
—  анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
—  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
Общение:
—  в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные  на  решение задачи и поддержание благожелательности общения;
—  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
—  выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
—  публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта).
Совместная деятельность (сотрудничество):
—  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы;
—  принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения нескольких людей;
—  выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды;
—  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.
3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
Самоорганизация:
—  выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний;
—  ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
—  самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
—  делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль (рефлексия):
—  давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
—  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
—  вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
—  оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
—  ставить себя на место другого человека в ходе спора или дис куссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого.
Принятие себя и других:
—  признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:
—  использовать понятия: физические и химические явления; наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза; единицы физических величин; атом, молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное); механическое движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды;
—  различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное движение; неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие твёрдых тел с закреплённой осью вращения; передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами;  атмосферное давление;  плавание тел;  превращения  механической  энергии)  по  описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление;
—  распознавать  проявление  изученных  физических  явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе; действие силы трения в природе и технике; влияние атмосферного давления на живой организм; плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства/признаки физических явлений;
—  описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и потенциальная энергия); при описании правильно трактовать физи‐ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин;
—  характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической энергии; при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение;
—  объяснять физические  явления,  процессы  и  свойства  тел, в том числе и в контексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных свойства физических явлений, физических закона или закономерности.



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Модуль и темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика 
	Всего 

	1. 
	Что изучает физика. Методы 
научного и теоретического познания. 
	1
	
	1

	2. 
	Физические величины и их измерение. Измерительные приборы.
	1
	
	1

	3. 
	Лабораторная работа «Определение цены деления различных измерительных приборов».
	
	1
	1

	4. 
	Измерительные приборы и 
использование их в жизни человека.
	1
	
	1

	5. 
	Лабораторная работа «Изготовление масштабной линейки».
	
	1
	1

	6. 
	Лабораторная работа 
«Изготовление кубического 
сантиметра».
	
	1
	1

	7. 
	Лабораторная работа 
«Изготовление и градуирование мензурки». 
	
	1
	1

	8. 
	Точность измерений. Абсолютная и относительная погрешность. 
	1
	
	1

	9. 
	Лабораторная работа «Измерение объёма тела правильной формы».
	
	1
	1

	10. 
	Лабораторная работа «Измерение объёма твёрдого тела неправильной формы».
	
	1
	1

	11. 
	Лабораторная работа «Определение вместимости сосудов различной ёмкости».
	
	1
	1

	12. 
	Лабораторная работа «Измерение 
толщины тетрадного листа».
	
	1
	1

	13. 
	Первоначальные сведения о 
строении вещества. Молекулы.
	1
	
	1

	14. 
	Лабораторная работа «Изготовление моделей молекул воды, водорода, кислорода».
	
	1
	1

	15. 
	Движение молекул. Диффузия.
	1
	
	1

	16. 
	Взаимодействие молекул. 
Явление смачивания.
	1
	
	1

	17. 
	Лабораторная 
работа «Выяснение условий 
протекания диффузии».
	
	1
	1

	18. 
	Лабораторная работа «Определение времени прохождения диффузии».
	
	1
	1

	19. 
	Психотехническая игра 
«Агрегатные состояния вещества».
	1
	
	1

	20. 
	Механическое движение и его 
характеристики. 
	1
	
	1

	21. 
	Виды движений.
	1
	
	1

	22. 
	Лабораторная работа «Определение скорости 
равномерного движения».
	
	1
	1

	23. 
	Лабораторная работа «Определение средней скорости 
неравномерного 
прямолинейного движения».
	
	1
	1

	24. 
	Масса. 
	1
	
	1

	25. 
	Плотность.
	1
	
	1

	26. 
	Лабораторная работа 
«Определение плотности 
предметов домашнего обихода».
	
	1
	1

	27. 
	Лабораторная работа «Определение плотности воды, 
растительного масла, молока».
	
	1
	1

	28. 
	Сила. Вес тела.
	1
	
	1

	29. 
	Лабораторная работа «Измерение 
веса тела».
	
	1
	1

	30. 
	Сила трения. Действие на тело 
нескольких сил.
	1
	
	1

	31. 
	Лабораторная работа «Изучение 
силы трения скольжения от 
рода трущихся поверхностей»
	
	1
	1

	32. 
	Терминологическая игра «Путь прокладывает логика».
	1
	
	1

	33. 
	Физика и бытовые приспособления
	1
	
	1

	34. 
	Физика и бытовые приспособления
	1
	
	1

	35. 
	Защита проектов по выбранным 
темам.
	1
	
	1

	36. 
	Обобщающее занятие «Итоги 
работы кружка». 
	1
	
	1

	37. 
	Анкетирование учащихся.
	1
	
	1

	ИТОГО
	19
	18
	37
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V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

1. Возможные технические средства обучения: технические средства информации (звуковоспроизводящая, кинопрекционная и телевизионная аппаратура), обучающие системы, персональные компьютеры, их комплексы и тренажеры.
2. Наглядные пособия.
3. Занятия проводятся в кабинете физики.
4. Оборудование, материалы, инструменты, необходимые для проведения занятий: оборудование центра «Точка Роста».
